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Из опыта работы по здоровьесберегающим 

технологиям 



Здоровьесберегающие 
технологии  

 технологии сохранения и 

стимулирования здоровья;  

 технологии обучения здоровому 

образу жизни;  

 коррекционные технологии.  



Пуговичная терапия 

Комплекс коррекционных, 

развивающих и релаксационных 

игр и упражнений 

 



Актуальность 

 С введением ФГОС образование в ДОУ 

рассматривается не как предварительный этап перед 

обучением в школе, а как самостоятельный важный 

период в жизни ребѐнка, как важная веха на пути 

непрерывного образования в жизни человека. 

Проблема развития мелкой моторики у детей 

младшего дошкольного возраста отражена в 

«Федеральном государственном стандарте 

дошкольного образования». Представлена в 

целевых ориентирах на этапе завершения 

дошкольного образования «У ребенка развита 

мелкая моторика» 



 

Цель:  

Развитие интеллектуальных 

 способностей детей дошкольного 

возраста 



Задачи: 

 Развивать познавательные 

процессы, мелкую моторику, 

сенсорный опыт; 

 воспитывать нравственно-волевые 

качества; 

 создать условия для поисково-

познавательной деятельности 

дошкольников 

 

 

 

. 



Пуговичная терапия  
реализует: 

  развитие мелкой моторики 

 координацию движений 

 развитие познавательных процессов 

 произвольность психических 

процессов 

 релаксационное воздействие 

 усидчивость 

 



 Организация и 
проведение 

 

 Подгруппа детей 

 Индивидуально 

 Целое занятие или часть 

! ВСЕ ЗАНЯТИЯ ПРОХОДЯТ  

ПОД КОНТРОЛЕМ 

ВЗРОСЛОГО ! 



Результаты: 

 дети легче усваивают и самостоятельно 

выполняют сложные пальчиковые 

упражнения и их комбинации; 

 у детей легче происходит 

развитие изобразительных и графических 

умений; 

 развиваются внимание и память, которые 

тесно связаны с речевым развитием; 

  повышается интерес детей к занятиям. 

 



Лэпбук «Развивайка» 

«Божья коровка»    «Цветы в вазе»   «Геометрические фигуры» 



Рассматривание пуговиц 

Рассматривание  пуговиц 



Дидактические игры 

Найди пуговице домик 



Дидактические игры 

Разложи по цвету 



Дидактические упражнения 

«Ёлочные игрушки»                               «Варежка» 



Дидактические упражнения 

«Олешек»                                                   «Снеговик» 



Дидактические игры 

«Выложи цветочек»                                       «Домик» 



Дидактические игры 

«Коврик из пуговиц»                          «Составь рисунок» 



Дидактические игры 

«Передай пуговицу» 



Пуговичный массаж 



Дидактические игры 

«Аквариум» 
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Спасибо за внимание ! 


