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LLE/1b: [oBbileHMe negarornvyeckomn
rPaMOTHOCTU poanTenen B BONpocax
PA3BUTMA BPEMEHHbIX NpeacTaBieHnn

NOLKONIbHUKOB.




3anauum.

o AKTyanmsnpoBaTb BONPOC HEOHBXOAMMOCTU Pa3BUTUA
BPEMEHHbIX NPeAcTaB/NeHUN Y A0LWKONbHUKOB.
. OKasaTb Neaarorn4yeckyto MHPOPMaLMOHHYIO U

NPaKTUYECKYO MOMOLLLb B GOPMUPOBAHNN BPEMEHHbIX
npeacTaBieHnn AOLWKOAbHMKOB B YCNOBUAX CEMENHOTO
BOCMUTAHMA U PA3BUTUA.

. O3HaKoOMUTb poauTenem ¢ AOCTYNMHbIMU MPUEMAMMU
B3aMMOAENCTBUA N 0OLLLEHUS C AeTbMU, CNOCODBCTBYIOLLIMMM
boOpMUPOBAHMIO NPEACTAB/IEHUIN O BPEMEHM.



34ApaBCcTBYUTE, YBaXaeMmble poautenu!

A papa npusBetcTBoBaTb Bac. MpunAaTHO, 4TO Bbl BbIOPANmM
Bpema, U NPOCMOTPE/IN 3TOT maTepunan. 3HauuT, Bbl
MHTepecyeTecb BOMNPOCaMuM BOCNUTAHUA N PAa3BUTUA CBOEIro

pebeHKa 1 cTpemuTechb NprMobpectm 3HaHUA B 3TOM BOMPOCE.

A oyeHb HaaerCb, YTO AaHHOEe cobpaHme byaeTt AnA Bac
NoJ/Ie3HbIM U Bbl CMOXKeTe Moay4YeHHY MHPopmaLunto
NPUMEHUTb Ha MPAKTUKE.

CeroaHa Ha HalWewn BCTPeYe Mbl Yaennm BHMMaHUE BONpocy
dopMmMpoBaHUA BPEMEHHbIX NpeacTaBNeHUN Y
NOLWKONbHNKOB
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Bpemsa- 3710 ogHa 13 BaXKHbIX COCTaBAAIOLWMX PEaSIbHOCTH, B
KOTOPOM Mbl CyLLECTBYyeM. Bce ABeHUA OKpyrKatoLWero mmpa
NpoTeKatoT BO BpemeHU. OHO OpraHU3yeT 1 peryampyeT Hally

XWU3Hb N AeATeNbHOCTb, Mbl MOAYNHEHbI €10 TEYEHUO, XOTA

NOPON He 3ameyaem 3TOoro.




OpMEHTUPOBKA BO BPEMEHMW }KMU3HEHHO Heobxoamma
pebeHKy KaKk byayLiemy yneHy obuiecta, CAyKuUT basmcom
ero IMYHOCTHOM KYNbTypbl. YMEHME OPUEHTUPOBATLCA BO
BpeMeHU AaeT AeTAM BO3MOXKHOCTb YCNeLwHOo pa3BMBaTbCS,
OB/1aZeBaTb Pa3/IM4YHbIMU BUAAMU AeATEIbHOCTU, MO3HABaTb
OKPYKAOWUN MUP U, TAaKUM 06pa3om, FOTOBUTLCA K LLKOJIE,




Pa3BuTME NpeacTaB/IEHNIN O BPEMEHU Y AETEN B AETCKOM caay
OCYLLECTB/IAETCA Yepe3 NOBCEAHEBHYIO }KMU3Hb U OCHOBHYIO
obpa3oBaTeNbHYIO AEATENBHOCTb.

[Tone3HOo onNUPaTbCA Ha PeXXMM AHA. YeTKMIK pacnopsaaoK B
YyepeaoBaHUM BUAOB AEATENBHOCTU B TEYEHME AHA CAYHKUT
pebeHKy HaaeKHOW ONOPON B PAa3IMYEHNM YaCcTeN CYTOK.
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B KauecTBe OpUEHTUPOB NCMONb3YIOTCA MPUMEPbDI U3 XKU3HU APYTUX
NIOAEN, a TaKKe NPUPOAHbIE ABEHUA, HAbAOAEHMA 32 KOTOPbIMU
CMOCOOCTBYIOT pacnoO3HaBaHMIO YacTen CYyTOK, CE30HOB.

O3HaKoM/IeEHME Nydlle HaYMHaTb C TeX KaTeropMVl, KoTopble
HaXxo4AT ONopy B IMYHOM OMbiTe pebeHKa: AeHb — HOYb, YTPO —
Beyep, CeKYHAa — MUHYTA, ObICTPO — MeaN1eHHO, OCeHb — BECHa,
- 1€T0 — 31UMma un




BonblwoWn nHTEpPeC Bbi3bIBAET Y AETEN 3HAKOMCTBO C TAaKUMMU
0COOEHHOCTAMW BPEMEHMU, KaK €ro CBA3b C NMOBCEAHEBHOM
YKN3HbIO, TEKYYECTb, HEMPEPbIBHOCTb, NEPUOANYECKAA
CMEeHAeMOCTb. [103HaHMe BpeMEHHOW A/INTENBHOCTU AOMKHO
CcoYyeTaTbCA C NO3HAaHUEM BPEMEHHOW MOC/eA0BaTENbHOCTY,
KOTOpbl€ CBA3aHbl APYr C APYrom (4YacTu CYTOK, AHWN Heaenw,
MecsALbl, CE30HbI U NX NOCNeA0BaTENbHOCTb, NEPUOANYHOCTD
cobbITMI BO BpEMEHU N T.4,).

Ympom npocunaemci
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[To3HaHMe mep BpeMeHU (CeKyHaa, MUHYTA, Y4ac, CYTKW,
Heaena, mecal, roa) A4oNXHO OCHOBbIBATbCA HAa PAa3BUTUM
“yyBcTBa BpemeHn” y pebeHKa, 0CO3HAaHUU MM CBOETO
HacToALWero, npowaoro n byayuiero. PopmanbHoe
MAHUNYANPOBAHME BPEMEHHbIMWU KAaTErOPUAMM, NOMbITKA
3ay4unTb X 6€3 0CO3HAHMA CMbIC/IA U MOHMMAHUA
B3aMMOCBA3U He TO/IbKO He3PpPEKTUBHbLI, HO N BPEeAHbI.

.




[TOCKONbKY Bpems - Ype3BblYaMHO TPYAHAA ANA NO3HAHUA
pebeHKa chepa, negarory HeobxoanMmo Mcnoab3oBaThb B paboTte
CaMble pa3/InyHble cnocobbl 1 cpeacTBa ero “martepmanmnsaummn’:

KapTUHKW, MOAENN, CAMBO/bI-3HAKKW, KaieHAapu U Takue

npmnbopbl ANA N3MepPEHNA BPEMEHM, KaK NecoYHble Yachl,
CEKYHA0MEP, Yacbl - KOHCTPYKTOP, APYyrme Buabl 4acos.
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B npoLliecce 3HaKOMCTBA UCMOJb3YIOT CaMble pa3HoobpasHble
cpeacTBa: HabnoaeHUA, ANOAKTUYECKME UTPbl U YIIPaXKHEHUS,
paccMmaTpuBaHUE KaPTUHOK, UANKOCTPALUIMA U MoaeNe,
MOJENIMPOBAHNE, YTEHUE XYA0KECTBEHHbIX MPOU3BEAEHUM (CTUXM,
PACCKa3bl, CKa3KK, NOCNOBULLbI, MOFOBOPKMU, 3aragKku) u T.n.




HabnoneHus

Bo BpemAa Nporynok MOXKHO
cnpocuTb y pebeHKa: “Kakoe
cem4yac Bpems cyToK? Yto
roBOPUT B NPUPOAE O TOM,
4YTO cemyac yTpo (aeHb,
BeYyep, HoYb)? [ae HaxoauTcA
COJIHLE Ha HE6€I? (BbicoKo.)
KaKk oHO cBeTuT? Kakoro
LLBETA YTPEeHHee (BevepHee,
HO4YHOe, AHeBHOe) Hebo? Ha
4YTO Noxorke Hebo? Koraa
bbiBaeT pacceeT? A 3akaT?”
[etn moryT nontoboBaTbCA B
KOHLLe AHA KPAaCOYHbIM
3aKaTOM COJIHLA, YTPOM
nocayLwaTb NeHue NTud,
BEYEPOM — KBaKaHbe
NATYLIEK U CTPEeKOoTaHme
KY3HEYMKOB, AHEM — LUYM Ha
VINLE, HOYbIO —
MOYYBCTBOBATb TULLUHY,
PACcCMOTpPETb 3Be34HO0E HebOo
nT. A




HacTtonbHo-nevaTHbIe Urpbl 1
KaneHpapu —

MHoOrme HacCmMosbHO -
ne4yamHsie ANOAKTUYECKUE UTPbI
CNocobCTBYIOT TAKKe U PAa3BUTULO

npeacTaB/eEHUN O BPEMEHN Y
neten. Tak, B urpe “Kro, korga g W
CANT?” cneflyeT ONpeaesinTb, KTo Al | BBBBRBREABRBBERPEBREAaaaAdH 02
CNUT AHEM, @ KTO HOYbIO 2 S
(Hanpumep: coBa, NeTy4aa MblLlb =
— AHEeM, Kypuua, 6aboyka —
HOYbIO U T. .

? o

o
c'~.

Mooenu u demcKkue
KaseHoapu. 3TN cpeacTBa
NO3HAHUA BPEMEHHbIX
OTHOWEeHWUN HaYnHaloT
MCNO/1Ib30BaTbCA B paboTe ¢
AeTbMU NATOro roaa XMU3HU, HO B
OCHOBHOM NMPUMEHAIOTCA B
CcTapllem AOLIKO/IbHOM BO3pacTe.

£ oD
E =




Arpbl Ana o3HakoMNeHua AeTen Co BpeMeHeM

Tema BpemeHU A0BOJIbHO o6u.||/|pHa U CNOXHa AO1A4 BOCNPUATUA pe6EHKON\. [NosTomy 3aga
B3POC/IbIX KAK MOXKHO HarndgHee noKkasatb AeTAM BpeMA U Hay4UTb PaA3/IUYHbIM cnocobam ero
N3mMepeHunA.

C 3TOM Uenbio B rpynnax co3aaHbl Yrosiku, Kyaa BXOAAT:
- modenu (4acTen cyTok, AHen Heaenun, BpeMeH roga v T.4.) U AeTCKue KaneHaapu;
- MaKeT aepesa «BpemeHa roga»

- npubopbl Ana onpeaeneHMs BpeMeHW AeTbMKU (MecoyHble M MexaHWYecKue 4Yachl,
CeKyHAOMepbl);

- HacToNbHO — neyaTtHble («Becenbie yacbi»; «BpemeHa roga»; «Pexum gHa» v T.4.) /M
AnpakTnyeckue murpbl («Koraa ato 6biBaet?», «HasoBu cocepen», «Buepa, cerogHs, 3aBTp5»,
«BpemeHa roga», «Hanan ownbkry», «He owmnbuco!», «byannbHUK» «deHb U HOYbY», «HacTH
cyTOK», «HepnenbKa, ctpoiical», «Koraa ato 6biBaeT», U T.4.);

- PenpoayKuMM KapTuH XyaoskHWKos (M. LUMwKMH «YTpo B cocHoBom 6opy», C. YynMKoB
«YTpo», N OcTpoyxoB «30/10TasA OCEHbY, a TaKKe paboTbl U. /leButaHa, H. Pepuxa u ap.);

- Xy[AorKecTBeHHaa nutepaTtypa (npousBegeHna C. Mapuwaka, A. bapto, E. TpytHeBon, f.
AKkuma, C. bapysaunHa B. buptokos, E.A. UnbuHa n ap.);

- anbbombl C BpPEMEHAMM ToAa U XYAOXKECTBEHHbIM C/NIOBOM (CTUXOTBOPEHMA, 3arajkm,

NOC/I0BULLbI U MOTOBOPKMN); 7
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- naakKaTbl (BpemeHa roga, Yacbl —onpeaensem Bpe
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Urpbl ona o3HakoOMINeHUuA aeteun co
BpeMeHeM

YronoKk pacrnonoX¥eH B AOCTYNHOM ANnA AeTer  mecte U
MCNO/Ib3YeTCA He TONbKO Ha 3aHATUAX, HO U cBOHOAHOE Bpems.

CTOUT OTMETUTb, YTO OFPOMHYIO PO/SIb B O3HAKOMJIEHUWN AETEN CO
BpEMeHeM  UrpaeTt  AuaakTuyeckasa  wurpa. Mcnonb3yrotca
ONAAKTUYECKME UTPbI C KAPTUHKaMM, CO CNOBAMMU, C MO3ITUYECKUMU
npon3BeaeHNAMU, MOABUMKHbIE UrPbl. ITO UrPbl NMyTELIECTBUA B
YTPO, AEHb, BeYEep, HOYb, YNparKHEHMA C KapTUHKamu "Korpaa 370
bbiBaeT?", "Hactm cyTtoKk", "Kto Korga cnut?’, nyTewecTBuA-
NporyaKku, "3aragKkn-oTraakm» u 1.4,
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PucosaHue

CneumanbHblie TeMbl ANA TBOpYecTBa: “3umHee Hebo”,

/(] ) (L

“ConHue noxkutca cnatb’, “Camblin KpacuBbin 3akaTt’, “YTo 1
nobno genatb AgHem (Maum B gpyroe spemsa)”, “3ses3nHoe
Hebo”, “JleTo kKpacHoe”, “3onoTan oceHb”, “Mon nopTtpet”,

“Mnp byaywero”, “Mup npownoro” nt. A




Nna 6onee apdekTMBHOM PaboTbl B3POC/bIX HAL,
GOPMUPOBAHMEM BPEMEHHDbIX NPeACcTaBAEHNN HEOOXOANMO
npoaenaHHyo paboTy 3akpennaTb AO0Ma BMECTe C AETbMMU.

[1lnAa aToro, yBaxkaemble poauTenun, A Urpbl-MmMHYTKamMu, B
KOTOPbIE MOXHO NonrpaTtb ¢ pebeHKom nNo gopore A0MOMN UK
B AETCKMW caa. ExxeaHeBHasa NpaKkTUKa NOMOXKET YCKOPUTb
NpPOoLECcC YCBOEHMA MOHATUIN O BPEMEHMN.

N ceitdac Mbl HEMHOTO NOTPEHMPYEMCA N NOUTPAEM C BAMMU B
3TU UTpbl.




«Arpbl-MUHYTKU Ha 3aKpenneHue
npeactaBneHU 0 BpeMeHu»

1. epa «4Ymo meoi 0enaeuwls celivyac?

* B3pocnbin Ha3blBaeT  OTPEe30K  BpemMeHU n nepevncnaer
COOTBETCTBYHOLIME emy Buabl AeAatenbHocTn ageten (Cenyac ytpo. Mol
cAenann rTMMHACTUKY, YMbIAUCb U Tenepb byaem 3aBTpakatb). 3aTem
pebeHKa cnpawmnsaeT: «Cenyac yTpo. Yto Tbl genaewb yTpom? Koraa Tbl
BCTaewb? U T.M.»

2. epa «4Ymo 3a yem ?»

* B3poc/abin Ha3blBaeT YacCTb CYTOK (MK Bpema roaa). PebeHok gonkeH
Has3BaTb C/AeAylolWy0 4YacTb CYTOK (umamn cnepyloulee Bpems roaa).
Hanpumep: B3pocabin ckasan «aeHb». PebeHok oTBeyaeT: «[locne AHA
naet sedep». Bapocabit npogonkaet: «locne Beyepa naet Houb» . U
T.M.




«Arpbl-MUHYTKU Ha 3aKpenneHue
npeactaBneHU 0 BpeMeHu»

3. Uepa «Haszosu nponyweHHoe C/1080»

* PebeHOK A0nXeH 3aKoH4YUTb ¢pa3y B3pocnoro. B3pocnbin: «Mbl
3aBTpakKaem yTpom, a obeaaem... ?» (pebeHok oTBeydaeT: «JAHem»).
Byepa 6bin BTOPHUK, a 3aBTpa byaer....? (4eTrBepr) mn 1.0.

4. Nepa «4Ymo mbl 0enaem?»

. B3pOCI'IbIl;’I NMOKa3blBaeT (N\O)KHO conpoBsoX4atb rMOKas CI'IOBaN\M) TO,
YTO OH Ades1aeT B pa3HOoe BpemMA roga (MJ'IVI B pa3Hble Y4YaCTu CyTOK), d
pe6eHOK OoTragbliBaeT HasBaHUe BpeMeHUn roga (I/U'II/I YaCTu CyTOK).

5. Nepa «Byepa, ceco0HA, 3a8mpa»

* B3pocnbit roBoput ¢pasy: «Mbl wurpaam B MaAdY....» PebeHoK
3aKaHuYmBaeT ¢pa3y, OTBeYas Ha BoOMpoc «Korga?» (Byepa). «Mbl
nonaem rynAaTb B MapkK....?» (3aBTpa). «Mbl Maem Ha KPYMHKOK... ?»
(ceroaHA)




«Arpbl-MUHYTKU Ha 3aKpenneHue
npeactaBneHU 0 BpeMeHu»

6. epa «/IHU Hedenu no nopaoKy»

* B3pocabi NPOCUT CKa3aTb, KaKoM AEeHb Heaenn MAEeT A0 UAKU NMocne
Ha3BaHHOro. MoXXHo yepenoBaTb BOMPOCbl TMNA: «[10 KaKUM AHAM Y
TebA My3biKa/ibHble 3aHATMA? B Kakne aHM y Teba byayT BbIXoAHbIE? U
T.N.

/. Uepa «lymaHuua».

* B3pocnbii NPOU3HOCUT MNPEANOXKeHUss C OWUOKoN. a pebeHoK
ncnpasnsiet (Houbto AeBOYKa MAET B LWKOAY. YTPOM AeBo4ka obenana. B
ntone nagaet cHer. B nekabpe mbl oTmevaem 8 mapra.)
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YBaxaemble poautenu!

BBl yCIIeIHO CIpaBUIACh CO BCEMU 3aJaHUsIMU. ExxeqHeBHAA
IIPAKTHKA ITOMOKET YCKOPUTH MPOLECC YCBOCHUS MMOHATUH O
BpEMEHU. Pa3BUTHE BPEMEHHBIX MPEICTABICHUN B JOIIKOJIbHBIN
IEepHO/I- HEOOXOAMMOE YCIIOBHE YCIIEIITHOTO 0OY4YEHMS B IIKOJIE.
OHO MO3BOJISIET JACTAM JIYYIIE OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEH
JIEMCTBUTEIBHOCTH, INIAHUPOBATH CBOIO JAESATEIbHOCTb,
pPEryJanpoBaTh €€ BO BPEMEHHM, a 3TO OJIarONPUSATHO CKA3bIBACTCS Ha
BOCIIMTAHUU TaKUX HEOOXOJMMBIX B YUCHHUM Ka4€CTB, KaK
CaMOCTOSITEIbHOCTh, OPraHU30BAaHHOCTH, COOPAHHOCT®,

LEJICY CTPEMIICHHOCTb.

IIOMHMUTE! be3s Hamei momoniu peOeHKY O4E€Hb TPYIHO. Crenyer
PUJIOKUTH BCE CBOW CHJIBI M 3HAHHUS JIUIST PA3BUTHSI BAIIETO /
MaJIblIIIIa.

5l HajerCh, YTO CETOMHS BCTpeYa Ipolilia ¢ MOJIb30U it Bac,
Bamux nereu m oyt Hac, I€AaroroB.



